
CS-208 

マナイタセットL
販売価格(税込)： 
4,980 円

CS-503
コロダッチオーバル
販売価格(税込)：
6,980 円 

SET-110
焚火スターター
セット
販売価格(税込)： 
23,800円 

色 ア々レンジ

ポークビーンズ

1.

作り方

＃025

そのまま食べてもおいしい。
マカロニを混ぜてグラタンにしてもおいしい。
作った後に色々試してみてください。

玉ねぎをみじん切り
にします。

3. トマト缶を入れます。

5. ④を入れます。

7. 煮立つまで待ちます。

材料

調理用具

・豚肉（カレー用）200g
・玉ねぎ 中1個
・トマト缶400g
・大豆水煮缶
・サラダ油　少々
・砂糖 スプーン2杯
・醤油 スプーン2杯
・塩コショウ 少々
・オリーブオイル 少々

2. オリーブオイルを引
き玉ねぎがしんなり
するまで炒めます。

4. 豚肉と塩コショウを
少し入れ焼き色が
付くまで炒めます。

6. 砂糖をスプーン
2杯加えます。

8. 煮立ってきたら
大豆を加えます。

パンにはさんでもおいしくいただけます。


